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Stanowisko Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy
w sprawie szczepien przeciwko COVID-19 u pacjentéw chorujgcych na mukowiscydoze

W zwigzku z rozpoczeciem w Polsce programu szczepieri ochronnych przeciwko COVID-19,
w oparciu o aktualng wiedze medyczng, Polskie Towarzystwo Mukowiscydozy przedstawia
stanowisko dotyczgce szczepien u chorych na mukowiscydoze.

Aktualnie w ramach Narodowego Programu Szczepien w Polsce dostepne sg szczepionki:
Comirnaty Pfizer/BioNTech i Moderna Covid-19 Vaccine. Obie szczepionki zostaty
przebadane w randomizowanych badaniach klinicznych i wykazujg podobny, wysoki stopien
skutecznosci przeciwko zachorowaniu na COVID-19 (odpowiednio: 94,6% i 93,6%) przy
dobrym profilu bezpieczeristwa. Obie szczepionki nalezg do nowej grupy szczepionek
zawierajgcych mRNA kodujace biatko S wirusa SARS-CoV-2. S one szczepionkami
syntetycznymi, nie zawierajgcymi czgstek wirusa, a zatem nie mogg wywotaé choroby
wirusowej. Ponadto, z uwagi na budowe obydwu szczepionek, nie ma mozliwosci, aby ich
zastosowanie prowadzifo do zmian informacji genetycznej u osoby zaszczepionej.
W najblizszym czasie prawdopodobnie zostanie zatwierdzona do uzytku kolejna szczepionka
firmy AstraZeneca, o nieco odmiennym mechanizmie dziatania. Bazuje ona na
zmodyfikowanym, niezdolnym do namnazania i wywotania choroby adenowirusie, ktéry
rowniez zawiera w swoim materiale genetycznym sekwencje mDNA kodujacg biatko S wirusa
SARS-CoV-2. Z dotychczasowych danych klinicznych wynika, ze ta szczepionka rowniez
odznacza sig wysokq skutecznoscia przy dobrym profilu bezpieczeristwa.

W oparciu o aktualng wiedze medyczng, Polskie Towarzystwo Mukowiscydozy rekomenduje,
aby u kazdego chorego na mukowiscydoze rozwazy¢ szczepienie przeciwko COVID-19 oraz
przedstawia wstepne zalecenia dotyczace szczepier przeciwko COVID-19 u chorych na
mukowiscydoze:

1. Mukowiscydoza nie stanowi przeciwwskazania do szczepienia przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2.

2. Nalezy rozwazy¢ szczepienie takie u osob, ktére przechorowaty COVID-19. Powinno byé
ono wykonane nie wczesniej niz po 30 dniach od zakoriczenia infekcji i nie wczeéniej niz po
90 dniach od otrzymania osocza ozdrowiericéw jesli byto stosowane.

3. Zgodnie z aktualng rejestracjq dostepnych w Polsce szczepionek przeciwko COVID-19
mozliwe jest szczepienie os6b w wieku 16 lat i starszych (Pfizer/BioNTech) lub 18 lat
i starszych (Moderna), szczepionka firmy AstraZeneca prawdopodobnie
zarejestrowana takze dla os6b w wieku 18 lat i starszych.
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4. Leczenie immunomodulujace stosowane u chorych po przeszczepieniu narzagddw oraz
steroidoterapia przewlekta nie stanowig przeciwwskazan do szczepienia przeciwko
COVID-19, ale mogg potencjalnie obnizy¢ skutecznoé¢ dziatania szczepionki. Potencjalnie
mniejsza skuteczno$¢ szczepionki u tych chorych nie powinna by¢ powodem zaniechania
szczepienia. Nie nalezy takze odstawiaé¢ lekéw immunomodulujgcych ze wzgledu na
szczepienie.

5. Jedynym bezwzglednym przeciwwskazaniem do szczepienia przeciwko COVID-19 jest
ogblnoustrojowa reakcja anafilaktyczna po pierwszej dawce szczepionki lub przebyta
ogdlnoustrojowa reakcja anafilaktyczna na substancje wchodzace w sktad szczepionki.
Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostrozno$é u osdb, u ktérych w przesztosci wystapita reakcja
anafilaktyczna na inng substancjg, niz te zawarte w szczepionce.

6. Przeciwwskazaniem czasowym do szczepienia jest zaostrzenie choroby oskrzelowo-ptucne;j

lub inna ostra infekcja przebiegajgca z goraczka, a takie aktywne zakaZenie wirusem
SARS-CoV-2.

Ustalajac powyisze zalecenia wzieto pod uwage dane o skutecznosci i bezpieczenstwie
szczepionek mRNA przeciwko COVID-19 (badania kliniczne, obserwacje po wprowadzeniu
szczepionek do obrotu), zwiekszone ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19 u chorych na
mukowiscydoze oraz dostepne dane o profilu bezpieczeristwa innych szczepionek
stosowanych u chorych na mukowiscydoze.
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