
Wersja 16.06.2021 
 
 

Zasady przekazywania materiałów do umieszczenia na stronie internetowej 

Polskiego Towarzystwa Mukowiscydozy 

 

1. Dokumenty do umieszczenia na stronę powinny być przekazywane w 

formacie MS Word (.doc lub .docx) lub Open Office (rozszerzenie .odt,.ods).  

2. Główny baner wielkości 1260 pikseli na 220 pikseli lub ewentualnie full-wide 

na 220 pikseli.  

3. Pliki graficzne w formie .jpg lub .png o rozmiarze maksymalnym 1 MB i 

wielkości maksymalnej 1600x1600 pikseli. (Jeśli pliki są większe, przed 

przekazaniem należy je zmniejszyć). 

4. Z uwagi na możliwość wyszukiwania i pozycjonowanie strony (Search Engine 

Optimization) stanowczo odradza się umieszczania treści jako pliki graficzne 

(.jpg, .png), w szczególności informacje o wydarzeniach i spotkaniach. 

5. Nie jest zalecane przekazywanie istotnych treści do umieszczenia na stronie 

jako pliki .pdf. Pliki w takim formacie będą umieszczane jako linki. Przykładem 

dokumentów akceptowalnych w takim formacie są załączniki.  

6. Treść powinna być zapisana wyłącznie czcionką Arial lub Times New Roman 

w rozmiarze 12 punktów z zastosowaniem polskich znaków oraz znaków 

interpunkcyjnych.  

7. Proszę unikać pisania WIELKIMI LITERAMI oraz stosowania nadmiernego 

formatowania. 

8. Treść składająca się z tekstu i grafiki powinna być dostarczona w formacie 

MS Word, z zachowaniem układu graficznego jaką przewidział autor oraz 

dodatkowo pliki graficzne zapisane oddzielnie (pojedyncze pliki).  

9. Wszystkie przesyłane zdjęcia powinny być nazwane wg wzoru:  

PTM_nazwa wydarzenia_numer zdjęcia 

Np. PTM_XIX_Zjazd_1 

10. Zdjęcia (szczególnie do umieszczenia w galerii) powinny być dobrej jakości.  

11. Proszę o przekazywanie zdjęć do galerii na pendrivie lub przesyłając je za 

pomocą strony WeTransfer. https://wetransfer.com. 

12. Adres do korespondencji administrator@pcfs.pl 

 

 


